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Übersicht Shiatsu-Ausbildung 
 
 
 
 

 
Shiatsu-Wellnesspraktiker/in 

160 Stunden/10 Wochenenden 

Shiatsumeister/in 

160 Stunden/6 Kurse 

Shiatsupraktiker/in 

320 Stunden/18 Wochenenden und 4 Tage 

Shiatsu-Praktiker/in, Teil 2 

160 Stunden/10 Wochenenden 

Spez. Shiatsu-Richtung: Japanisches Shiatsu 

80 Stunden/3 Kurse 

Shiatsu in verschiedenen Arbeitsfeldern 

80 Stunden/3 Kurse 

Shiatsu-Praktiker/in, Teil 1 

160 Std./8 Wochenenden+4 Tage 

Medizinische Grundlagen 

16 Stunden/1 Kurs 

Medizinische Grundlagen 

32 Stunden/2 Kurse 

Abschlussprüfung 

Praxis 
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